Vazeni stravnici,
na posledni tyden pred vano€nimi prazdninami,
tedy 15. - 19. 12., jsme pro Vas pripravili opravdu
svatecni vanocni jidelni¢ek. Vafit budeme pod
vedenim znamého S3éfkuchare Vitka Kudrny,
kterého jisté znate z televizniho poradu Polopaté.
MuZete se téSit na vanocni recepty mezinarodni
kuchyné i staro€eska vanocni jidla.

Doufame, Ze Vam vybrana jidla budou chutnat a
spole€né s nami se naladite na predvanocni
svatecni atmosféru.

Pondéli 15. 12.

Vanocni zeleninova s tarhorou
Kapustnica /Slovensko/
|. PeCené veprové pierna - mexicka vanocni kyta s pecenou ryzi
s kukufrici /Mexiko/
Il. Vinna klobasa s maslovym bramborem a pazitkou
l1l. Hrachova kasSe se sazenym vejcem a karamelizovanou cibulkou
IV. Recky salat se syrem feta
Mrkvovy saldt s mandarinkou

Utery 16. 12.

DrdbeZi vyvar s jatrovou zavarkou

Hrstkova s trhanym uzenym masem

|.TOItott kaposzta - madarska vanocni plnéna kapusta s chlebem
/Madarsko/

Il. PeCené veprové selatko /normalni veprové maso/ s mandlovou
nadivkou a zeli z Cervené fepy se skofici

ll. Krupicova kase s pernikem, kakaem, medem a ofiSkovym maslem

IV. Kedlubnovy salat s fedkvickou a syrem cottage
Varené susené ovoce (hrusky, jablka, Svestky) s kofenim lasky




Stfeda 17. 12.

Hovézi vyvar s masem a nudlemi

Gulasova z Cerstvé papriky

. Recké vano&ni petené veprové s koFenim s Feckym vano&nim chlebem
Christopsomo. /Recko/

Il. Makové bramborové Sisky se Svestkovym chutney a pernikem

lll. Smazeny fizek z panenky s bramborovym saldtem se Sunkou

IV. Salat z Cervené fepy se Salotkovym dresinkem a syrem feta

Marinovany ananas nebo hruska ve vanocnim kofeni se skoficovym

tvarohem

Ctvrtek 18. 12.
Francouzska cibulacka se syrovymi krutony

Kubarska

|. Lasagne al Forno s beSamelem a parmezanem /Italie/

. Trhané kr(ti maso na pomeranci a medu, ¢ockové ragu
s karamelizovanou cibulkou

Il. PFirodni platek z hovézi rosténé s kulatozrnnou ryzi

IV. Hruskovy s fenyklem a pomerancem s horcicno-medovym
dresinkem

Macerovana voda, strudl

Patek 19. 12.

Rybi se zeleninovym kapanim

Krémova Cesnecka s topinkou a syrem

l. Americka glazovana Sunka s bramborovou kasi s brusinkami
/USA/

Il. Smazeny okoun nilsky s bylinkovou strouhankou a mackanym
bramborem s maslem

lll. PeCené kufe s rozmarynem a medem, houbovy kuba

IV. Zelny salat s kienem a medovym jablkem

Vanocni pecCeny Caj s kardamonem

Vanocni ovocny salat




